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Il tempo delle vacanze
puo diventare utile
anche per gli altri.

| PONY

della solidarieta

ole, spiaggia, mare: I’esta-
te é il periodo piu bello e so-
gnato dell’anno. Ma non per
tutti! In questo periodo molti negozi
chiudono e funzionano col contagoc-
ce i servizi pubblici. L'estate diventa
cosi un supplizio per 10 milioni di
persone, soprattutto anziane, che per
un motivo o per I'altro passeranno la

ci o la spesa. Li accompagnano dal
medico o semplicemente a fare una
passeggiata: li aiutano ad accudire il
cane o il gatto o li sollevano dalle
lunghe code alla posta o all’anagra-
fe. Insomma, tanti piccoli servizi, che
sono pero di grande aiuto a chi si
trova in difficolta.

E una bella lezione di civilta

NEROS\TA‘A
GE PAZIENZA

E DIFFICILE, MA SONO CONTENTA

Ho conosciuto |’ Auser e i pony della solidarieta du-
rante un tirocinio estivo organi zzato dal |l a scuol a che
frequentavo, unistituto professionale conindirizzo so-
ciale. Ero nolto chiusa in ne stessa. Non pensavo di es-
sere in grado di fare quella scuola. Invece fare com
pagni a agli anziani m ha aiutato a capire che era pro-
prio adatta a ne. Anche i miei genitori m hanno detto
che €& una cosa bella aiutare gli altri. Cosi anche il
nmo carattere € canbiato: sono piu aperta agli altri e
ho capito che non sono poi cosi egoista. M ricordo che
una vol ta acconpagnai un signore a fare delle radiote-
rapie. All'inizio era cosi diffidente, poi, pian piano

M1 DANNO CONSIGLI

E gia la seconda volta
che faccio servizio agli
anziani. Vado a fare la
spesa e poi sto con |o-
ro per circa un'ora e
mezza. Con loro m
trovo benissinb. Sono

cone dei nonni. M insegna-
no tante cose della vita e

si & aperto con ne. E diffi-
cile affrontare e accettare
l'a solitudine! Da quest’anno,
oltre i Pony, m sono iscrit-
ta al servizio civile lavo-
rando presso una conunita di
ul traquattordi cenni con di sa-
bilita nentale. Edifficile e
costa sacrificio. Maalla fi-
ne sono soddisfatta.

Arianna, Torino

loro “vacanza” in citta arroventate che anche questa volta i ragazzi m danno nol ti consigli per PER LORO
dal caldo. E anche se sentiamo ripe- danno agli adulti. { affrontare i problem. Qrea ¢ NO IMPORTANTE
tere su giornali e telegiornali di emer- Riccardo Giacon - Sento che sono canbi a- all’ Ayser Fe annj ¢4 m so
genza anziani da non farci piu tanto ta: questa esperienza ERVFIRY che Fui coj nvolto jp O iscrittg
caso, il disagio rimane. m ha aiutato a cre- A ut o” da Si C.hi ama “(p QUe_sto ser
Nonostante tutto, c’e chi si rende scere, ad aprirm di cevang. al (r:_ anici che Friso.. yn
disponibile, per aiutare queste per- . ( L / I : piu agli altri, a qual che ora ’m i "pegnayg m?l’ta lo fa-
sone. L il . ] . L i L 4 S m gl iorare la sti- un'interg est a Settimang, i 0. solo
Molte citta, infatti, si organiz- v : . ) iy [ ~madi ne, .. i Sogni geg) tate a cer care g Passat o
zano come sono capaci e conta- " Purtroppo a meglio e hog I anzj gpj per aj capi rei
no molto sui volontari. L'Auser, per . nessuno dei miei CoMmunavg | Const at at Una o ut.arl_, al
esempio, un’associazione di volon- amici interessa M aSpettaa Paura gj ,eStareSa. l'i ac-
tariato nata appositamente per sod- un’ esperi enza del port g, vano a raccia apg, da so j
disfare i bisogni degli anziani e delle genere: per ne, in- quel | e'si;ltuel,r}t € torte OP rte sull a
persone disagiate, ha dato il via a una vece, aiutare gli Per al oy et Mangj at ¢
iniziativa chiamata “Pony della soli- “csaltri e bello. N di

darieta”: ne fanno parte ragazzi e
ragazze dai 14 ai 25 anni che hanno
deciso di trascorrere un po’ del loro
tempo libero in modo costruttivo, de-
dicandosi agli altri. Il servizio & atti-
vo tutto I'anno, ma si intensifica du-
rante i mesi di luglio e agosto. Muni-
ti di motorini o biciclette sfrecciano
per le vie semivuote e assolate di To-
rino, Milano, Roma, Bari, Napoli, Pa-
lermo portando un po’ di aiuto alle
persone rimaste sole.

Ma che cosa fanno? Un po’ di tut-
to: consegnano a domicilio, per gli an-
ziani che ne fanno richiesta, i farma-
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