
L’ appuntamento è alle ore
21, in discoteca, per una
serata in allegria, insie-

me a tanti ragazzi e ragazze e
a fra Michael, un francescano di
Lonigo, Vicenza. Sì, avete capi-
to bene, un frate francescano,
con tanto di saio, anima, insie-
me ad altri giovani, la serata. Il
pienone è assicurato. La musi-
ca si intreccia a riflessioni e te-
stimonianze, ma senza nessuna
noia. A questi ragazzi  fra Mi-
chael non propone cose straor-
dinarie ma, oltre a ballare insie-
me a loro, parla di Dio con sem-
plicità e con un grande sorriso,

facendo sì che siano loro a di-
ventare persone speciali, pro-
tagonisti delle loro vite parten-
do anche da una serata. 

L’iniziativa, già sperimentata
con successo in numerose di-
scoteche e piazze d’Italia, por-
ta il nome “Spirit in dance” ed è
un progetto di “discoteca a mi-
sura d’uomo” rivolto ai  ragazzi
che amano ballare e stare insie-
me in un sano divertimento lon-
tano dallo sballo. 

“Spirit in dance” ha ottenuto
un notevole successo anche al
“Jubilmusic”, il meeting musi-
cale rivolto ai givani, promos-

so da “Hope Music” del
Servizio nazionale per la
pastorale giovanile della
Conferenza episcopale
italiana e dalla diocesi di
Ventimiglia-Sanremo.  

«Danzare è bello –
spiega fra Michael.- È una
dimensione profonda-
mente umana. In tutte le
culture, in quasi
tutti i conti-
nenti si dan-
za. Ma è
bello fin-
ché è
fatto in
modo co-
struttivo per
l’uomo, per lo
spirito. Una
certa musica
favorisce ed
educa a un

benessere interiore
e, di riflesso, esterio-
re. È  la terapia della
gioia, la “Joy Therapy”».

I dance for you

Dal giugno del ’99 fra Michael ha
iniziato a incontrare i giovani in di-
scoteca dalla mezzanotte alle quat-
tro del mattino. Ha inciso anche un
cd, Spirit in dance. I dance for you,
dove ha raccolto alcuni brani bal-
lati durante i suoi incontri in musi-
ca. «Un giorno – spiega - si è av-
vicinato al mio confessionale un
giovane. Aveva

vissuto i suoi weekend a suon di di-
scoteche. Si era convertito e

sentiva il bisogno di dir-
lo. Da quell’incontro è
nata un’intuizione e
con il gruppo di pre-
ghiera che lui fre-
quentava abbiamo
avviato  l’esperien-
za della “discoteca
cristiana”».

Sono iniziate
così le prime sera-

te musicali in risto-
ranti, discoteche,

palestre, patronati e
capannoni per coinvol-
gere tanti giovani e ra-
gazzi in un sano diver-
timento. Lo stile è di-
verso dalle tradizionali

discoteche: orari
anticipati, niente

alcol, volumi
più bassi,
t e s t imo-
nianze di
vita che
si intrec-

ciano alla
musica.

Senza eccessi

Fra Michael e la squadra di col-
laboratori (nel 2001 è stata fonda-
ta una vera e propria associazione)
hanno già organizzato appunta-
menti musicali “senza eccessi” in
numerose discoteche e piazze d’I-
talia. Le serate si aprono con un
concerto dal vivo dei Gospel in dan-
ce, un gruppo che danza e canta
proponendo canti di cultura cristia-
na. «In questi nostri incontri – ag-
giunge fra Michael - ci sono degli
ospiti, persone che possono esse-
re credenti o non credenti che han-
no qualcosa da esprimere. Per
esempio, se sono giovani di stra-
da, invece di “sprayare” i muri pre-
pariamo dei pannelli dove realizza-
no un’opera d’arte. Oppure, se so-
no quelli che fanno break dance,
portano un Cd e ballano davanti a
tutti, proprio come espressione ar-
tistica. Poi c’è un mio messaggio ai
giovani e una parte di disco music
cristiana».  

Da alcuni anni si è aggiunto un
ulteriore ingrediente: l’allestimen-
to in discoteca di una “sala di de-
compressione” senza musica in cui
ci si può fermare a chiacchierare e
dove vengono presentate iniziati-
ve di volontariato.

Tutto si conclude con un buon
piatto di spaghetti per stare un po’
in compagnia e con una bicchiera-
ta. Naturalmente di acqua o bibite
analcoliche. Provare per credere! 

www.spiritindance.com
Claudio Zerbetto

“VI PRESENTO  LA MIADISCOTECA”

HOPE MUSIC

H ope Music è rivolto ai giova-
ni con la passione musicale,

soprattutto laddove la musica di-
venta momento di intratteni-
mento, quando serve a fare fe-
sta, ad esprimere la vita e i
valori che i giovani portano
dentro. Attraverso la Hope Mu-
sic school, si aiutano i giovani
che vogliono formarsi alle nuo-
ve professioni della musica leg-
gera e dello spettacolo.

www.giovani.org

“VI PRESENTO  LA MIADISCOTECA”
Canti, balli e tanti amici per un sano divertimento a suon di musica. 

La proposta di fra Michael, il francescano che ha fondato “Spirit in dance”.
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