letico, I'armonia di un
esercizio costruito nei mi-
nimi dettagli, lo sforzo di un atti-
mo, l'infinita ripetitivita di allena-
menti che sembrano sempre ugua-
li, ma che, giorno dopo dopo gior-

L a perfezione del gesto at-

no, modellano il corpo, migliol
la coordinazione dei movimenti e af-
finano la capacita di concentrazio-

del mondo nél segno dell’amicizi

Tutto e prontegad Atene per le XXM Olimpiadi:
dal 13 al 29 agosto vedremo gareggi;

ne: c'e tutto questo nella vita di un
atleta, con momenti di gioia e di eu-
foria che si alternano a periodi in
cui tutto sembra pit difficile, pit
lontano, forse irraggiungibile. Ma
tutti spendono la loro fatica per un
sogno: partecipare alle Olimpiadi,
vivere quei momenti irripetibili che
cominciano con I'emozione di en-
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re i migliori atleti
tha i popoli

trare in uno stadio gremito e con-
tinuano sul campo di gara.

Sara cosi anche ad Atene, edi-
zioneincu iochi tornano nel-
la terra che li ha visti nascere e
che si preannuncia una manifesta-
zione da record: saranno presen-

T

ti 201 nazioni, piu di 10 mila at-
leti si disputeranno le 301 meda-
glie in palio nei 28 sport in pro-
gramma con 37 discipline diver-
se. Tra le novita lotta libera fem-
minile e sciabola femminile, men-
tre sono discipline dimostrative

arrampicata, golf, bridge, patti-
naggio a rotelle e surf.

L’Italia, oltre ai campioni da
medaglia, quest’anno ha gia
battuto un record: si sono qua-
lificate otto squadre azzurre tan-
te quante quelle degli Stati Uniti.
Ma il vero traguardo da raggiun-
gere, tra ragazzi che giungono da
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a corsa, regina delle

discipline olimpiche,
sembra un’azione natu-
rale, ma richiede una
preparazione specifica
che varia a seconda del-
le distanze da percorre-
re. I migliori centometristi
raggiungono una velocita
di punta che supera i 40
km orari. Le gare ad osta-
coli, inoltre, impongono al
velocista una tecnica spe-
cifica per superare la bar-
riera di fronte a sé: la cor-
sa deve avere un ritmo
molto preciso e |’atleta
un’‘ottima padronanza del
proprio corpo per un‘imme-
diata correzione della po-
stura qualora urti la bar-
riera. L'altezza degli osta-
coli va da poco piu di un
metro dei 110 hs maschili
a 76 centimetri dei 400 hs
femminili, ma |'ultimo osta-
colo, quando la fatica del-
la gara si fa sentire sembra
piu alto degli altri: gli ingle-
si lo definiscono “la collina
che spezza il cuore”.

tutto il mondo, sara rinnovare con
il loro esempio quegli ideali di pa-
ce e di fraternita che un tempo
erano lo spirito stesso delle Olim-
piadi: non a caso ogni quattro an-
ni si sospendevano tutte le guer-
re per permettere ai soldati di par-
tecipare alle competizioni.

Paola Comauri



