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. Uno spettacolo in sicurezza

& L'arrampicata... si fa in tre
\
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Rompicapi
da risolvere

' ‘Bovldor

o _ R Un master
uno sport recente, ma & gia 5 { ﬁ? per fuoriclasse Nel “boulder” (masso in
diffuso in moltissimi Paesi: hia " - ] / | ; inglese) gli atleti si trovano da-
la caratteristica di essere prati=" * Le prese in resina fissate sul trac- /| Anche quest’anno, sabato 8 e vanti a dei veri e propri enigmi

ciato, quando gareggiano climbers di
alto livello, sono minuscole, hanno le
forme piu impensabili, sono spesso
lisce, tondeggianti e ben distanti tra
loro. E quasiimpossibile intravedere
un tracciato per chi non € un esperto.

da risolvere. Devono affrontare
sei tracciati brevi, ma difficilis-
simi, su altrettanti massi in un
tempo stabilito. Non salgono
oltre i 3/4 metri di altezza e per
garantire |'assoluta sicurezza
alla base delle strutture vengo-
no sistemati alcuni materassi.

cato in massima sicurezza senza
voler sfidare il pericolo. Infatti,
sia che si scali una montagna,
un grattacielo o i muraglioni di
una diga, le pareti ripide si sal-
gono con appigli, imbragature e
corde di sicurezza. Tutte le com-
petizioni di alto livello si svolgo-
no su strutture artificiali costruite
con resina e legno. Si ofgamiz-
zano anche tracciati studiati per
bambini e ragazzi: in questo:caso \-
le prese sono pil grandi € meno

distanziate, mentre il percorso e

piu facile da intuire.

domenica 9 settembre gli appas-
sionati dell’arrampicata sporti-
va si daranno appuntamento ad
Arco, nei pressi del Lago di Garda
(Trento), per la XXI edizione del
Rock Master. E una gara riservata
ai venti migliori climbers del mon-
do, dieci nella categoria maschile
T, e dieci in quella femminile, che si
sfidano nella specialita “difficolta”.
Sono previste due prove: una su
un percorso mai visto prima dagli
atleti e I'altro su una via gia nota.
Il Climbing Stadium, con i suoi 18
metri di altezza, ospitera anche
gare di velocita e di “boulder”.
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Sprint in verticale

X Nella gara di “velocita”

gli atleti gareggiano su
percorsi paralleli: c’é solo
un obiettivo, raggiunge-
re il top della parete nel
minor tempo possibile.
Gli sprinter (sempre
assicurati dalla corda)
affrontano la scalata con
una velocita impressio-
nante: senza esitazione
devono trovare subito la
via migliore. E una delle
gare piu spettacolari ed
entusiasmanti.

v

L’atleta posiziona il rin-
vio, i due moschettoni nei -
quali passa la corda ché
lo assicura, su piastrine o
“spit” inserite con chiodi ad
espansione lungo il percor- "
so. Nell'arrampicata sporti- - r{_
va lo spettacolo non rinun- ;
cia alla sicurezza.

Magno;“‘c
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Nel sacchetto che porta- ‘/~ I'arra a
no allacciato all'imbragatu- a§p| p be
ra c’'e magnesite in polvere: o . o per il > e
questo minerale e indispen- " ettono stribuire
sabile perché assorbe il 250 del ¢ in caso
sudore delle mar.1i. aduta.
i

In Italia
la prima gara

L'arrampicata sportiva
ha il suo inizio ufficiale in
Italia: nel 1985 a Bardo-
necchia (TO) si organizza
la prima gara cui presero
parte i piu forti arram-
picatori del mondo. Ma
gia negli anni Sessanta,
nell’ex Unione Sovieti- \
ca si disputavano gare 4 b

di “velocita”. Le prime
sCorda
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Prova di abilita

¥ Difficolts

La specialita piu simile
all’arrampicata su roccia
e il “lead” o “difficolta”. I
climbers si inerpicano su
strutture che raggiun-
gono i 18/20 metri di
altezza, lungo tracciati
i " disseminati da prese
che, maggiore ¢ la
difficolta del trac-
ciato, diventano

manifestazioni si svolge-
vano su roccia naturale.

Oggi tutte le competizio-
ni si svolgono su apposite
strutture artificiali che of-
frono maggiore sicurezza
e la possibilita di essere
seguite ovunque, naso
all'insu, da migliaia di ap-
passionati.

Scarpe g
L'atleta & assicurato, dal

basso o dall’alto, da una 3 ;‘.

corda. Quando un atleta " SC
perde la presa entra in fun- 5 1
zione un apposito dispositivo
per rendere meno brusco
I'eventuale contraccolpo.

e
alizza-
iale gomma
gli appigli di resi- «
minima sporgenza
entale per appog-
eso del corpo.

sempre piu simili a
insidiose pareti di
roccia e presen-

tano strapiombi,
bombature e
muri verticali.
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