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Saresti capace di resistere due settimane senza il tuo media preferito? 
Alcuni tuoi amici hanno accettato la sfida del MeRa e si sono impe-
gnati a resistere dal 6 al 19 marzo. Non tutti sono riusciti nell’impresa, 
ma la cosa più importante è che si sono messi alla prova con coraggio 
e determinazione. Nel loro diario di bordo hanno raccontato questa 
“singolare, sconvolgente, sfidante” esperienza.

15 giorni senza… 
tivù, radio, computer

Fonte: Eurispes, Telefono Azzurro

 PIÙ INTERNET 
E MENO TV…
Il 42,4% guarda
la tv da 1 a 2 ore al 

giorno. Il 9% la guar-
da addirittura per più 
di 4 ore. Il 26,5%
afferma di navigare 

fino ad un’ora al gior-
no, il 12,9% per più 

di 4 ore al giorno.


