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Quest’anno sarà la città di Vancou-
ver, in Canada, a ospitare la XXI 
edizione delle Olimpiadi invernali. 
Atleti di tutto il mondo si sfideran-
no in 15 specialità, per regalarci 
gare avvincenti e spettacolari. Una 
occasione per apprezzare sport 
meno conosciuti. 

Olimpiadi

È iniziato il conto alla rovescia per le 
Olimpiadi di Vancouver: dal 12 febbraio 
per 17 giorni 5500 atleti provenienti da 
80 Paesi si contenderanno le 86 meda-
glie in palio durante le prove olimpiche. 
Segnerà l’inizio delle gare l’accensione 
del grande braciere con la torcia olimpica 
allo stadio BC Place gremito di 60.000 
persone. Nessun dettaglio trapela su 
come si svolgerà la cerimonia d’apertura 
(a parte il titolo To inspire the World) e 
nessuno dei 4500 volontari tra ballerini 
e comparse può rivelare niente di quello 
che accade durante le prove: gli organiz-
zatori, come da tradizione, vogliono sia 
un’autentica sorpresa per i tre miliardi di 
persone collegate alla televisione durante 
l’evento.  

Un balletto sui pattini

Axel:è il salto più difficile nel 
pattinaggio di figura; 

prevede mezzo giro in più rispetto 

agli altri; può essere doppio o triplo.

 Take off:nello ski 
jumping è il 

momento dello stacco dal trampoli-

no; l’atleta inclina il corpo in avanti.

Dimenticate le “clas-
siche” piste da sci, dove 
i campioni dello slalom 

o del super-G dribblano 
i paletti a tutta veloci-

tà. Lo sci si trasforma, e 
nel programma olimpico 
entra il freestyle ski. La 

prova più spettacolare si 
chiama Mogul (ci sono 

anche le specialità Aerial 
e Skicross): giù per 

una discesa tutta salti e 
gobbe (in inglese si dice 
mogul) gli atleti devono 

mantenere l’equilibrio 
mentre eseguono ca-

priole e figure acroba-
tiche.

Lo sci  
si evolveFigure spettacolari

... da brivido!

Cerimonia top secret

Frontside air: 
è una manovra nello snowboard 
dove le gambe vengono flesse al 
petto, e in salto l’atleta afferra con 
una mano la lamina posteriore della tavola.

Scivolano sulla lastra di ghiaccio con ele-
ganza, fanno piroette e salti per poi ricadere 
perfettamente in equilibrio sulla lama. Gli atleti 
di pattinaggio di figura ci tengono anche alle 
coreografie: indossano costumi molto curati e 
coloratissimi che, già da soli, attirano l’atten-
zione. Gli sguardi degli spettatori sono incollati 
sulla coppia che al ritmo della musica esegue fi-
gure che sembrano impossibili; i movimenti dei 
loro corpi devono essere perfettamente coordi-
nati. Gli applausi del pubblico incoraggiano i loro 
beniamini quando talvolta cadono sul ghiaccio. 
Ai giudici, impassibili, non sfugge neanche la più 
piccola imperfezione; annotano ogni penalità. 
Per praticare il pattinaggio artistico su ghiaccio 
a coppie occorre essere un po’ sportivi, un po’ 
artisti, un po’ ballerini: per questo è una delle 
discipline più spettacolari delle Olimpiadi!
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