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Sport: il “downhouse skate” è uno sport estremo che sfida la leg-

ge di gravità. Imbragato e pieno di protezioni dalla testa ai piedi, 

lo sportivo si lancia dal tetto di un grattacielo, pattinando sulla sua 

parete. Man mano che scende a tutta velocità, una carrucola rilascia 

le corde che lo tengono legato.

Personaggio: Dirk Auer è lo skater tedesco che affronta velocità al 

limite della follia. Durante lo “Skyscraper Festival” del 2001, con i 

pattini in linea ai piedi, è sceso lungo la parete del Francoforte 

Office Center, percorrendo 142 metri in 38 secondi. Dirk non è 

nuovo a queste imprese: tirato da una Porsche, con i pattini 

ai piedi, ha raggiunto una velocità di 307 km/h.

DOWNHOUSE SKATE, adrenalina tra i palazzi RUN UP, si sale con il fiatone

L’idea:
 è uno sport 

per celebrare alcuni 
fra i palazzi 

più belli 
e importanti 
che esistono 
al mondo.

Storia: questa originale discipli-
na è conosciuta con vari nomi: run 

up, vertical sprint, vertical running, 

skyrunning. È nata più di 30 anni 

fa a New York. Da allora, ogni anno 

sull’Empire State Building ha luo-
go una scalata mozzafiato di 1.586 

gradini.
Sport: la corsa per i gradini dei 
grattacieli richiama atleti e semplici 

appassionati. Anche in Italia viene 

praticato il run up: alla fine di gen-

naio, due grattacieli di Milano hanno 

ospitato le gare: il “Pirelli”, di 31 piani 

e 127 metri di altez-
za e il nuovissimo 
“Altra Sede” 
della Regione 
Lombardia, di 
39 piani e 162 
di altezza.

Festival: 
a Francoforte si tiene 
lo “Skyscraper Festi-
val”, una festa fra i 

grattacieli e i palazzi 
più alti della città! Il 
2010 ospiterà un’al-
tra edizione di questi 

pazzi giochi.

CLIMBER DI CITTÁ, Spiderman colpisce ancora!
Incidenti e arresti: queste imprese pericolose gli hanno portato guai. È caduto 7 volte procurando-si molte fratture; è entrato in coma un paio di volte ed è rimasto per mesi parzial-mente immobilizzato. Ma niente lo ha persuaso a fer-marsi. Nemmeno la polizia che spesso, al termine delle scalate, lo arresta.

Ultima impresa: Alain Ro-bert, in arte Spiderman, il 7 aprile è salito sul grattacielo della GDF-Suez a Parigi, alto 185 metri, usando solo le mani e le scarpe d’arrampi-cata libera. Per salire sfrutta le piccole sporgenze di pareti e finestre. Dal basso il pub-blico, con il fiato sospeso, si gode lo spettacolo.Scalate memorabili: Alain ha già scalato più di 85 grattacieli e altre imponenti strutture. Tra le più famose ci sono la Sydney Tower e la Sydney Opera House in Australia; la Tour Eiffel e il palazzo La Défense a Pari-gi; l’Empire State Building a New York.
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Dai grattacieli c’è chi sale e c’è chi scende


