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Si sta seduti a tavo-
la circa | ora e 30 al
giorno cosi suddivi-
sa: 20 minuti per la
colazione, 32 minu-

Come usiamo il t€MpPO
della vita!
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da' 7 a 8 anni

a guardare la televisione...

... mentre 300
giorni li passiamo a

da 93,5‘& 'i';:?ﬂ.,sammi

a divertirsi

- ... passeggiare, fare sport, viaggiare,
‘. andare al cinema, incontrare gli amici,

da i8 giorni
fino a 4, annai "

a lavarsi

... dei quali da 80 a 120
giorni solo per lavarsi i
denti.

&N .
da $a 12 amni
per lavori domestici'

Fare spese, cucinare, pulire la casa,
prendersi cura dei figli, compilare
documenti, fare giardinaggio o bri-
colage. Le donne sono impegnate
ben 4 ore e 30 al giorno, gli uomi-
ni, invece, solo 2 ore e 48.
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fare feste.

Qﬁ,s-amﬁ

a dormire

Piu 0 meno un terzo del-
la nostra vita, calcolando
in media 7 ore e 30 di
sonno su 24. Un neonato
+ dorme 16 ore al giorno,
Padolescente dovrebbe
dormire 10 ore e Padulto
circa 7. Durante il sonno
si passa 6 anni a sognare.

leggere e restiamo
al telefono per 220
giorni.

daBa S ami

a lavorare

... ai quali bisogna aggiun-
gere 2 o 3 anni di sposta-
menti per recarsi al luogo
di lavoro.

Durante
questo tempo...

... mandiamo giu da 30 a
40 tonnellate di cibo, da
35mila a 45mila litri di
bevande. I nostri pol-
moni respiranoda 310 a
440 milioni di litri d’aria.
Consumiamo |5 milioni
di litri di ossigeno e pro-
duciamo I | milioni di li-
tri di anidride carbonica.
Il nostro cuore traspor-
ta 200 milioni di litri di
sangue e si contrae 2,8
miliardi di volte. Infine,
fabbrichiamo 1050 km
di capelli!

Illustrazioni di Riko

Testi di Riccardo Giacon

gennaio 2011 - 23



