Tutti con il naso alPinsu per vedere saltare
da altezze vertiginose i migliori tuffatori
del mondo!

i Tuffi da CApoOgiro!
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Fase 3: 'immetrsione
Concluse le acrobazie dopo 15 me-
tri, Paltezza rimanente (corrispon-
dente a qualche decimo di secondo)
serve per prepararsi ad imm.ergew
si in perfetta posizione verticale .
nell’acqua. L'impatto con la superfi- . SS§§

cie avviene a circa 80 km/h. ¢ /’
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uando latleta si avvi- - * = dai I3 m!'ll cliff diving rappresenta

cina alla piattaforma, . la perfezione acrobatica dellarte di -
le migliaia_di persone :' ‘:tuﬁar'si in acqua da quote che varia-

che:fahno ‘da cornice = ‘no tra i 23 e i 28 m per gli uomini,

allo spettacolare.paesaggio siA_'j ' jetrail8ei23 mperledonne.Gli

" | _mettono in silenzio.-Sono attimi =" ~atleti hanno, all'incirca tre secondi

importanti, c'¢ bisogno della mas-* . ¥ per coordinare le acrobazie e i mo-

' sima concentrazione: l'attenzione & et o vimenti del orpo, primadi't

" fondamentale, la tensicne _'aUm‘én-‘_{--_—?".:.}, la_superficie dell’ac unz
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A punteggio dai giudici

Cinque giudici internazionali valutano la prestazione. Per
ottenere i 10 punti del tuffo impeccabile, gli atleti, ad
esempio, non devono toccare la piattaforma durante il tuf-
fo o immergersi nell’acqua in una posizione non verticale.

., ta e piccoli errori sono, se‘rhp'rejri-,‘q‘,_;‘}":“"":.cﬁi‘.cﬁgis

i+ ragguato. Ma da cosi in alto.non.é ;5.;'}"¢CJS‘F' ggiosi da 2 Gli spettatori comuni non riconoscerebbero mai le sotti-
‘. ammesso sbagliare:‘uha \spéi_r'\;iéta-;';‘. ”, f~;§1‘6_'| . ichie gliezze che contraddistinguono un tuffo perfetto da uno
4 da simili altezze pud essere parago-is -} { roprie capa sbagliato: solo occhi esperti possono accorgersene.
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